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Covid-19, information och forhallningsregler till hushallskontakter
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Vad innebér det att vara hushallskontakt till en person med covid-19?

Du far denna information darfor att nagon som du bor eller har bott tillsammans med har
covid-19 och du kan darfor ha utsatts for smitta. Det innebar att det finns en risk att du
skulle kunna bli sjuk och smitta andra. Aven vaccinerade hushallskontakter riskerar att
smittas. L&s nedan vad som galler for dig.

Vad galler for dig som ar hushallskontakt?

Som hushallskontakt till en person med covid-19 raknas du som ett misstankt fall och kan
vara smittsam. For att forhindra att du smittar andra maste du darfor félja forhallningsregler
som géller for bade vaccinerade och ovaccinerade hushallskontakter.

Forhallningsreglerna innebér att:

« duinte ska ga till arbete, skola eller forskola. Undantag kan galla for vissa (se
nedan). Arbete hemifran och distansundervisning gar bra. Om du inte har méjlighet
att arbeta hemifran kan du ansoka om smittbararpenning fran Forsakringskassan. Du
ska heller inte delta i fritidsaktiviteter dar du har kontakt med andra som t. ex
idrottstraning.

« du maste folja sarskilda hygienrutiner: Du maste vara noggrann med den egna
handhygienen (tvatta hdnderna), hosta och nysa i armvecket eller i ndsduk.

« du maste beratta om att du ar hushallskontakt till en person med covid-19 om du har
kontakt med personal inom vard och omsorg.

Vardnadshavare ansvarar for att barn i hushallet foljer forhallningsreglerna. Vid kontakt
med sjukvarden ansvarar vardnadshavaren for att informera om att barnet ar hushallskontakt
till en person med covid-19.

Vad maste jag ocksa gora for att skydda andra mot smitta?

Enligt smittskyddslagen maste den som har eller kan misstankas ha en smittsam sjukdom
gora det som kravs for att skydda andra mot smitta (sa kallad skyddsplikt). Det betyder att
du under den period du har forhallningsregler inte ska traffa andra manniskor an de som bor
i ditt hushall och inte resa med kollektivtrafik. Du kan vistas utomhus sé lange du haller
avstand till andra personer. Du far géra nédvandiga inkdp i t ex mataffarer och apotek m.m.

Forhallningsregler for hushallskontakter galler under 5 dagar fran den dag personen i ditt
hushall med covid-19 insjuknade. Om personen i ditt hushall med covid-19 inte har nagra
symtom galler dina forhallningsregler under 5 dagar fran denna persons provtagningsdatum.
Du ska vara uppmarksam pa symtom under sammanlagt 14 dagar.

Undantag fran krav pa att stanna hemma fran arbete

Du som ar symtomfri hushallskontakt och vaccinerats med 3 doser; eller haft covid-19 for
mindre &n 3 manader sedan, bedoms ha en lagre risk att fora smitta vidare. Du undantas
darfor fran den delen av forhallningsreglerna som galler att stanna hemma fran arbete eller
skola. For dig som &r symtomfri vard- och omsorgspersonal kravs dessutom sarskilda
skyddsatgarder vid arbete som symtomfri hushallskontakt och provtagning enligt lokala
rutiner.
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Du som ar symtomfri hushallskontakt, oberoende av vaccinationsstatus, som identifierats
som nyckelperson i samhallsviktig verksamhet (ref. MSB) och dar det kravs att du ar fysiskt
pa arbetsplatsen kan ocksa undantas fran att stanna hemma i enlighet med de forutsattningar
som arbetsgivaren beslutar om, till exempel med sjélvtest fore varje arbetspass.

For de hushallskontakter som inte uppfyller kriterierna ovan kvarstar samtliga
forhallningsregler i 5 dagar raknat fran indexfallets symtomdebut alternativt
provtagningsdatum.

Nar behover jag provtas som hushallskontakt?

- Om du far symtom ska du provtas om du tillhér nagon av féljande grupper:
e personer som inte har mojlighet att arbeta hemifran, inklusive elever i grund- och
gymnasieskola eller motsvarande skolformer
e personal inom hélso- och sjukvard och aldreomsorg
e personer med medicinsk indikation dar lakare bedomer att diagnos har betydelse for
fortsatt patienthandlaggning

- Om du inte har symtom behdver du provtas i vissa situationer:

e Om du arbetar inom vard- och omsorg och ar undantagen fran forhallningsregeln om
att stanna hemma fran arbetet pa grund av hen &r vaccinerad med 3 doser — ska du
provtas enligt lokala riktlinjer

e Om du arbetar inom vard- och omsorg och ar undantagen fran forhallningsregeln om
att stanna hemma fran arbetet darfor att du genomgatt covid-19 for mindre &n tre
manader sedan — behdver du inte provtas

e Om du arbetar inom vard- och omsorg och behdver stanna hemma i 5 dagar
rekommenderas provtagning 4 dagar efter indexfallets symtomdebut.

Barn under 6 ar behdver inte provtas.

Hur gor jag om jag behover sjukvard for covid-19 eller ndgon annan sjukdom?

Ta forst telefonkontakt med 1177 Vardguiden for att fa vidare hjalp till ratt stalle i varden.
Nar du soker vard pa en vardcentral/narakut/ett sjukhus bor du direkt tala om att du ar
hushallskontakt till en person med covid-19. Om du blir livshotande sjuk ring 112.

Hur éverklagar jag mina forhallningsregler?

Har du fatt en forhallningsregel du tycker &r fel kan du ta kontakt med smittskyddslakaren i
din region.
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FAKTARUTA

Vad ar covid-19?

Covid-19 ar en virusinfektion som oftast ger lindriga symtom som snuva, halsont, hosta och
feber, men en del blir mer allvarligt sjuka med andningsbesvar och behover vardas pa
sjukhus. Andra symtom pa covid-19 kan vara muskelvark, huvudvark, trotthet, forsamrat
lukt- och smaksinne och magbesvar med diarréer.

Hur smittar covid-19?

Covid-19 smittar i forsta hand vid néara kontakter mellan personer genom droppar fran
luftvagarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma droppar
till omgivningen. Smittan kan ta sig in i kroppen bade vid inandning eller genom att man ror
med orena hander i 6gon eller pa slemhinnor i nasa och mun.

En infekterad person kan smitta andra redan fore symtomen borjar. Tiden fran det att man
smittas till man blir sjuk (inkubationstiden) varierar mellan 2 och 14 dagar, vanligast 3 till 4
dagar.
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